PRVIC

UNESCO TEME:

1.

Prvi srcozlom (odnosi)

- kako nekomu povedati, da ti je vse¢

- ali se lahko spogledujem za svojo korist
- kako se odzvati, ko nekomu nisi vsec

- kako predelati bolecino, ali ta sploh kdaj mine
Prvi¢ govorim (s kom se pogovarjati o spolnosti, spolna vzgoja v Soli ...
- kje najti informacije o spolnosti

- kdaj zaupati vrstnikom

- koliko spolne vzgoje naj bo v Soli

- kaj si mladi sploh Zelijo, s kom bi govorili o spolnosti

Prvic ti povem (vrednote, pravice, kultura in spolnost)

- kako vrednote vplivajo na spolnost

- kako se odzvati, ko ima kdo drugaéne poglede na spolnost
- kako se pogovarijati o vrednotah

Prvi¢, kdo sem (razumeti spol)

- kaj je spol

- kaj je spolna usmerjenost

- kako vem, kdo sem

- kaj storiti, ¢e ne vem, kdo sem

- kako sprejeti samega sebe

Niti prvic! (nasilje in kako ostati varen_na)

- soglasje

- kaj je nasilje

- zakaj je nasilje nedopustno

- kako se sooditi z nasiljem

- kdo mi lahko pomaga

- kaj storiti, ¢e se z nasiljem sooca prijatelj_ica

Prvi¢ o zdravju (vescine za ohranjanje zdravja in dobrega pocutja)
- kaj je zdravje

- kaj je dusevno zdravje

- teZave v duSevnem zdravju

Prvi sok (¢lovesko telo in razvoj)

- kaj je telo

- zakaj imeti rad svoje telo

- kako se telo spreminja

- kako se spopasti s spremembami

- prva erekcija, prva menstruacija ...

- ideali

Prvi¢ z nekom (spolnost in spolno vedenje)

- kaj je spolni odnos

- kako je prvic¢

- kako je drugic

- soglasje

Prvi pregled (spolno in reproduktivno zdravje)

- kdaj je dobro iti h ginekologu

- kaj se tam zgodi



- h kateremu zdravniku gredo moski in kdaj
10. Prvi klik (pornografija)

- kdaj in zakaj se zgodi prvo klikanje

- pornografija ni izobraZzevalna vsebina

- posledice (druzbene, za posameznika)



