
                                                                                                                                                                
SVETOVNI DAN ZDRAVJA 2023 
 

SEZNAM AKTIVNOSTI V MESECU APRILU 2023 
SOBOTA – 

vsako prvo soboto 
v mesecu 

1.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

9.00 – 11.00 CENTER ZA KREPITEV 
ZDRAVJA - ZD CELJE  IN 
PROJEKTNA PISARNA 

CELJE ZDRAVO MESTO 

 
TEST HOJE NA 2 KM 

 

SAVINJSKO NABREŽJE  
(Izhodišče Projektna 
pisarna Celje Zdravo 

mesto, Kocenova ulica 8) 

 

SREDA 
5.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

9.00 – 11.00 
 
 
 
 
 
 

DU ŠMARTNO V ROŽNI 
DOLINI IN KO RK 

ŠMARTNO V ROŽNI 
DOLINI TER 

PATRONAŽNA SLUŽBA 
ZD CELJE 

 
MERITVE KRVNEGA TLAKA, 

SLADKORJA IN 
HOLESTEROLA 

 
Dom krajanov Šmartno v 

Rožni dolini 

10.00 -12.00 OBMOČNO DRUŠTVO 
BOLNIKOV Z 

OSTEOPOROZO CELJE 

MERJENJE MINERALNE 
KOSTNE GOSTOTE KOSTI 

 

Socio VGC, Gosposka ulica 
3, Celje 

 

PETEK 
7.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

9.00 DU ŠMARTNO V ROŽNI 
DOLINI 

 
POHOD NA ŠENTJUNGERT 

Odhod izpred Doma 
krajanov Šmartno v Rožni 

dolini 

 

SOBOTA 
8.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 

 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
 

NEDELJA 
9.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 

 

TOREK 
11.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

17.30 MIA RADIŠEK Degustacija zdrave hrane in 
predstavitev kuharske knjige 
PREPROSTO DOBRA HRANA 

Socio VGC, Gosposka ulica 
3, 3000 Celje 

 
SREDA 
12.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

10.00 MONIKA FIRER, 
mag.farm 

Predavanje: JE VSAK POVIŠAN 
TLAK HIPERTENZIJA 

KAVARNA CELJSKEGA 
DOMA 

 

9.00 – 14.00 NIJZ, MESTNA OBČINA 
CELJE IN CELJE ZDRAVO 

MESTO 

Strokovni posvet ob dnevu 
zdravja 2023 in Dnevu brez 
alkohola 2023 – SKUPAJ ZA 

ZDRAV ŽIVLJENJSKI SLOG 

Dvorana Gimnazijka na 
 I. gimnaziji v Celju 

 
ČETRTEK 
13.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

10.30 
 

SOCIO VGC – ANA 
MLAČNIK 

 

PREPOZNAVANJE IN 
UPORABA UŽITNIH DIVJIH 

RASTLIN 

Zbirališče: Parkirišče v 
Mestnem parku v Celju 

 

 
16.00 

 
CENTER ZA KREPITEV 
ZDRAVJA- ZD CELJE 

 
DELAVNICA: ZVIŠAN KRVNI 

TLAK 

Projektna pisarna Celje 
Zdravo mesto, Kocenova 

ulica 8 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                
 

SOBOTA 
15.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 

9.00 – 10.00 KS ALJAŽEV HRIB IN 
PATRONAŽNA SLUŽBA 

ZD CELJE 

MERITVE KRVNEGA 
SLADKORJA, TLAKA IN 

HOLESTEROLA 

 

 

NEDELJA 
16.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 

PONEDELJEK 
17.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

17.00 KS ŠMARTNO V ROŽNI 
DOLINI 

PREDAVANJE OZ. PRIKAZ 
TEMELJNIH POSTOPKOV 
OŽIVLJANJA Z UPORABO 

DEFIBRILATORJA 

Avla Doma krajanov 
Šmartno v Rožni dolini, 

Šmartno v Rožni dolini 5 
 

 

SREDA 
19.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

 KS ŠKOFJA VAS MERITVE KRVNEGA TLAKA, 
SLADKORJA IN HOLESTEROLA 

 
Prostori KS Škofja vas 

 
SOBOTA 
29.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 

NEDELJA 
30.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

7.30 VESNA PRELOŽNIK in 
IRENA POTOČNIK 

TELOVADBA 1000 GIBOV PO 
DR. NIKOLAJU GRISHINU 

 
Pred OŠ LAVA 

 
 
 
 



                                                                                                                                                                
 

OSREDNJA PRIREDITEV OB SVETOVNEM DNEVU ZDRAVJA 15.4.2023 
 
(Organizator: Javni zavod Socio Celje - Projektna pisarna Celje Zdravo mesto in Mestna občina Celje) 

 

MEDGENERACIJSKI POHOD - 15.4.2023   

 
 
 
 
11.30 

 
 

Javni zavod Socio – Projektna 
pisarna Celje Zdravo mesto in 

Mestna občina Celje 

 
 

MEDGENERACIJSKI 
POHOD s TIMOM 

MASTNAKOM 

Start: središče Celje (na zvezdi), 
po Glavnem trgu do Savinjskega 
nabrežja proti drevesni hiški, do 
Meškovega studenca, čez Čopov 

most in nazaj do mesta; 
 

Druga trasa: start: središče 
mesta Celje po Glavnem trgu do 
Savinjskega nabrežja do Špice in 

nazaj do mesta; 
 

Zaključek obeh tras je v Domu ob 
Savinji Celje; 

 
STOJNICE 
15.4.2023 

   

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

9.00 – 13.00 CELJSKI MLADINSKI CENTER Velika igra človek ne jezi 
se in Kolo sreče  

Glavni trg 

9.00 – 13.00 CENTER ZA KREPITEV ZDRAVJA 
– ZD CELJE 

Meritev krvnega 
sladkorja, holesterola in 

tlaka, test hitre hoje 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 KONJENIŠKI CENTER CELJE 
 
 

Plastičen konj z opremo, 
gibalne aktivnosti, met 

podkvice, vodenje 
lesenega konjička okoli 

ovir 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 ŠPORTNO DRUŠTVO GABERJE Otroški poligon Glavni trg 

9.00 – 13.00 NIJZ CELJE Predstavitev presejalnih 
programov Svit, Zora, 

Dora; Predstavitev 
priporočil za dobro 

spanje;  
Predstavitev virov pomoči 

na področju duševnega 
zdravja;  

Glavni trg 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO SVETOVALCEV ZA 
LAKTACIJO IN DOJENJE 

SLOVENIJE 

Svetovanje, informiranje, 
Predstavitev društva 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 POLICIJSKA POSTAJA CELJE 
 

Policijsko vozilo, policist 
motorist, vodnik 

Glavni trg 



                                                                                                                                                                
 službenega psa s psom, 

dva konjenika in policisti s 
posebne policijske enote 

9.00 – 13.00 RKS - OBMOČNO ZDRUŽENJE 
CELJE 

Temeljni postopki 
oživljanja z uporabo AED; 
zdravstvena preventiva 
meritve: krvni sladkor, 

holesterol, tlak in 
nasičenost kisika v krvi 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 SB CELJE Reševalno vozilo, 
predstavitev aktivnosti 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 ZD CELJE – PATRONAŽNO 
VARSTVO IN NEGA NA DOMU 

Meritve krvnega 
sladkorja, krvnega tlaka, 

holesterola; 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 VRTEC ANICE ČERNEJEVE, 
VRTEC ZARJA, VRTEC TONČKE 

ČEČEVE 

Otroški poligon, igre za 
otroke 

Glavni trg 

9.00 – 13.00  
 

OZARA SLOVENIJA -ENOTA 
CELJE 

Predstavitev programov, 
svetovanje, informiranje,  

Glavni trg 

9.00 – 13.00 JZ SOCIO CELJE Svetovanje, informiranje, 
predstavitev programov 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 ŠENT CELEIA CELJE-
SLOVENSKO ZDRUŽENJE ZA 

DUŠEVNO ZDRAVJE 

Psihosocialna 
rehabilitacija oseb s 

težavami v duševnem 
zdravju in težje zaposljivih 

oseb 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 OBMOČNO DRUŠTVO 
BOLNIKOV Z OSTEOPOROZO 

CELJE 

Predstavitev programa, 
svetovanje, informiranje 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 I. GIMNAZIJA V CELJU Predstavitev šole in 
aktivnosti 

Glavni trg 

9.00 – 13.00 ŠOLA ZA HORTIKULTURO IN 
VIZUALNE UMETNOSTI CELJE 

Predstavitev šole in 
aktivnosti 

 Glavni trg  

9.00 – 13.00  DOM OB SAVINJI CELJE Predstavitev  Glavni trg 

9.00 – 13.00  DU CELJE  Predstavitev igre Štrbunk Glavni trg 

9.00 – 13.00 PLESNA ŠOLA - KATTAN Plesni nastop, 
predstavitev 

Prešernova ulica 

9.00 – 13.00  ORIENTALSKA PLESNA 
SKUPINA SAYYIDAH 

Plesni nastop, 
predstavitev 

Prešernova ulica 

9.00 – 13.00 BODIFIT Celje 
 
 

Telovadba, kulturni 
program z maskoto 

Prešernova ulica 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO PARAPLEGIKOV 
JUGOZAHODNE ŠTAJERSKE 

Predstavitev aktivnosti, 
met žoge na koš, rokomet 

Prešernova ulica 

9.00 – 13.00 INTERACT KLUB CELJE Predstavitev, priprava 
zdravih smutijev, 

ozaveščanje o 
dobrodelnosti 

Prešernova ulica 



                                                                                                                                                                
9.00 – 13.00 ZELENO BOGASTVO,  

Branko Kruh s.p. 
Predstavitev, degustacija 
in svetovanje o pozitivnih 

učinkih soka iz pirine 
trave za zdravje 

Prešernova  ulica 

9.00 – 13.00 NOVI TEDNIK&RADIO CELJE Povezovanje programa, 
radijski program, glasbeni 

nastop z Domnom 
Kumrom 

Prešernova ulica 

9.00 – 13.00 KULTURNO UMETNIŠKO 
DRUŠTVO ART ENERGIJA 

Predstavitev knjige Na 
potki za dvig energije 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 SLOVENSKO DRUŠTVO ZA 
CELIAKIJO CELJE 

Predstavitev društva in 
diete za bolnike s 

celiakijo, peka palačink 
brez glutena 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 SREDNJA ZDRAVSTVENA IN 
KOZMETIČNA ŠOLA CELJE 

Meritve krvnega tlaka in 
krvnega sladkorja, 

meritve vrednosti kisika v 
tkivu 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 REGIJSKO ŠTUDIJSKO SREDIŠČE 
CELJE  

VISOKA ZDRAVSTVENA ŠOLA 
CELJE 

Meritve holesterola in 
glukoze v krvi, merjenje 

krvnega tlaka, 
zdravstveno-vzgojno 
svetovanje – učenje 

samopregledovanja dojk 
in mod 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 KS LJUBEČNA, DU LJUBEČNA 
IN OŠ LJUBEČNA, RK LJUBEČNA 

Predstavitev društva, 
svetovanje, informiranje 

Stanetova ulica 

9.00. – 13.00 DRUŠTVO ZELENKO Predstavitev društva Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 SLOVENSKO DRUŠTVO HOSPIC, 
OO CELJE 

Svetovanje, informiranje Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 KOLESA NEWBIKE  Predstavitev koles Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 PLAVALNI KLUB NEPTUN CELJE 
 
 

Predstavitev aktivnosti, 
met žoge, mini koš 

Stanetova ulica 

9.00. – 13.00  DRUŠTVO ZA KRONIČNO 
VNETNO ČREVESNO BOLEZEN 

Predstavitev, svetovanje, 
informiranje 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO PSORIATIKOV 
SLOVENIJE 

predstavitev društva Stanetova ulica 

9.00 – 13.00  FIBROMIALGIKI IN PRIJATELJI, 
DRUŠTVO ZA MEDSEBOJNO 

POMOČ IN PODPORO 

Predstavitev društva Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO ZA BIODINAMIČNO 
GOSPODARJENJE AJDA - 

ŠTAJERSKA 

Biodinamičen način 
pridelovanja hrane 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO ZELIŠČARJEV GINKO 
CELJE 

Predstavitev društva, 
svetovanje, informiranje 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00  DU TEHARJE Predstavitev društva, 
ročnih izdelkov 

Stanetova ulica 



                                                                                                                                                                
9.00 – 13.00 KMETIJA GORJUP Predstavitev mesnih 

izdelkov 
Stanetova ulica 

9.00 – 13.00  VESNA GOLOB Predstavitev kmetije in 
izdelkov 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 DRUŠTVO DREN CELJE Vodena 30 min vadba v 
središču mesta Celje  

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00  JANA DIVJAK Predstavitev kmetije in 
izdelkov 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 ANABELIS Naravni izdelki za nego 
telesa 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 
 

STONE ART BY NIWAY – SANJA 
GRACEJ 

Predstavitev unikatnih 
izdelkov – poslikano 

kamenje 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00  QUIA LIGNUM, Boštjan Meglič Prestavitev lesenih 
dekorativnih, uporabnih 

izdelkov ter lesenega 
nakita pod sloganom Za 

damice in dame 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 AKALU, Vanja Klasinc s.p. Predstavitev ročnih in 
lesenih izdelkov 

Stanetova ulica 

9,00 – 13.00 
 

JUKA - ANA RAJH Predstavitev lesenih 
izdelkov 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 MR. BEE – Nika Poslek s.p. Predstavitev medenih 
izdelkov 

Stanetova ulica 

9.00 – 13.00 HERBESSA, Manja Weingerl 
s.p. 

Predstavitev zdravilnih 
zelišč 

Stanetova ulica 
 

 
 
 

SOBOTA  
15.4.2023 

 

URA IZVAJALCI AKTIVNOST LOKACIJA 

10.00 – 13.00 Mestna občina Celje in 
Občina Laško v 
sodelovanju s 

kolesarskima kluboma 
iz obeh mest 

Pomladno kolesarjenje na trasi 
Celje-Laško-Rimske Toplice bo 
potekalo od 10. do 13. ure. Na 

prireditvi bosta dve uradni 
vstopni točki in sicer v Celju na 

parkirišču P+R v Ulici XIV. 
divizije, v Laškem pa na 

parkirišču Trubarjevo nabrežje 

Celje-Laško-Rimske 
Toplice 

 
 
 
 
 


